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Gomoslaskie Stowarzyszenie
Osrodkow Szkolenia

Szanowne kolezanki
Szanowni koledzy

Przypadl nam w udziale zaszczyt organizacji XX zawodow o tytut Instruktora Roku 2019.
Zawody odbeda si¢ w Katowicach w dniach 7 i 8 czerwca.

W dniu 07 czerwca przewidujemy przeprowadzenie czesci teoretycznej zawodow oraz
kolacj¢ integracyjna.

W dniu 08 czerwca przewidujemy czg¢$¢ praktyczng zawoddw oraz ogloszenie zwycigzcOw
we wszystkich kategoriach.

Nowoscig w tym roku bedzie wspotzawodnictwo zwyciezcOw poprzednich zawodow.

Przygotowali$my kilka niespodzianek oraz, dzigki sponsorom, bardzo atrakcyjne 1
wartosciowe nagrody.

Nagrody migdzy innymi bedg przyznane w kategoriach: zwycigzca wspotzawodnictwa,
instruktor 50+, najlepsza instruktorka i jeszcze kilka innych a takze Puchar Pucharéw ufundowany
przez Prezesow PFSSK 1 GSOS.

Kazde stowarzyszenie ma prawo zgloszenia jednej zatogi dwuosobowej, organizator moze
zglosi¢ dwie zalogi.

Koszty uczestnictwa w zawodach sg nastepujace:
wpisowe — 100 pln od osoby dla zatdég zgloszonych przez stowarzyszenia — cztonkowie PFSSK

300 pln od osoby dla pozostatych chetnych
nocleg — 120 pln od osoby w pokoju dwuosobowym ze $niadaniem
180 pln od osoby w pokoju jednoosobowym ze $niadaniem
Osoby towarzyszace oraz trzeci 1 dalsi cztonkowie zarzadow — 120 pln
Ramowy plan zawodow

07 czerwiec 2019
Zameldowanie w hotelu od godz 14,00
Ciepte co nieco
Cze$¢ teoretyczna godz. 17,30
Kolacja integracyjna godz 20,00 do 2,00 dnia nastepnego

08 czerwca 2019
Sniadanie od godz 7,30 do 9,00
Wymeldowanie i wyjazd na teren cze¢$ci praktycznej godz. 9,15 — 9,30
Rozpoczgcie rywalizacji godz 9,30
Zakonczenie rywalizacji ok godz. 14,00
Ogloszenie wynikow 1 wreczenie nagrod godz 14,45
Zakonczenie zawodow ok godz 15,30

Rezerwacje noclegow w hotelu o podwyzszonym standardzie blisko centrum Katowic
organizuje GSOS. Zgloszenia i rezerwacje prosimy przesyta¢ mailowo na adres gsosk@wp.pl .
Karta zgloszeniowa zawodnikow bedzie do pobrania na stronie gsos.pl od 08 kwietnia. Prosimy o
przestanie wypetnionej i podpisanej przez czlonka zarzadu Stowarzyszenia do dnia 25 maja 2019.
Potwierdzeniem uczestnictwa w zawodach bedzie wptata na konto GSOS w mbank nr
12 1140 2004 0000 3802 7783 5594
Osobg do kontaktow w sprawie zawodow jest kol. Grzegorz Lapeta +48 604 482 820
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